
Программа санаторно-курортного лечения № 5.  
 
Болезни женских половых органов  
Показания: Хронический сальпингит и оофорит, хроническая 
воспалительная болезнь матки, хронический параметрит и 
тазовый целлюлит, хронический тазовый перитонит, тазовые 
перитонеальные спайки у женщин. Неправильное положение 
матки. Первичная и вторичная аменорея, вторичная 
олигоменорея. Менопауза и климактерическое состояние. 
Женское бесплодие трубного происхождения, дисфункция 
яичников, избыток эстрогенов, первичная яичниковая 
недостаточность, гипоплазия тела и шейки матки. 

ДИАГНОСТИКА:  

Прием врача - терапевта - 1 первичный, 2 повторных; 

Обследование 

- общий (клинический) анализ крови;  
- биохимический анализ крови;  
- общий анализ мочи;  
- кольпоскопия;  
- УЗИ органов малого таза, молочных 
желез (по показаниям);  
- DDFAO- диагностика. 

Консультации специалистов  
(по показаниям) 

- гинеколог, уролог, физиотерапевт, 
рефлексотерапевт, эндокринолог, 
стоматолог 



ЛЕЧЕНИЕ: 
 

Физиолечение 

- магнитотерапия , Интрамаг, 
синусоидальные модулированные 
токи (СМТ), электрофорез 
лекарственных веществ, 
ультразвук, дарсонвализация 
местная, обработка влагалища 
лекарственными препаратами 

Бальнеолечение - лечебные ванны, лечебные души 
Грязелечение - гальваногрязь, грязевые тампоны 
Озонотерапия местная - тампоны с маслом 
Гинекологические орошения, 
гинекологический массаж - по показаниям; 

Питьевое лечение, фитотерапия - фиточаи, коктейли 

Электромасажеры -кресло 
массаж,релакс,электростимулятор 

ЛФК, плавание 
- занятия лечебной физкультурой 
в тренажерном зале; плавание в 
бассейне с морской водой 

Климатолечение аэротерапия, талассотерапии 
Диетическое питание - по показаниям. 



Курс лечения: от 10 дней.  
Лечебная программа составляется индивидуально по профилю 
основного заболевания, указанного в санаторно-курортной карте, в 
соответствии со стандартами санаторно-курортной помощи.  
В один день назначается не более одной процедуры общего 
воздействия и две процедуры местного воздействия. 
Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх 
программы: лабораторные исследования мазков, исследования 
уровня половых гормонов, диагностика патологии шейки матки, 
массаж, ИРТ, орошение толстого кишечника, ВЛОК. 
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