
Программа санаторно-курортного лечения № 4 
Показания: Болезни пищевода: эзофагит, гастроэзофагеальный 
рефлюкс, ахалазия кардиальной части, язва пищевода;  
Болезни желудка: язва желудка, язва двенадцатиперстной кишки, 
гастрит и дуоденит;  
Болезни кишечника: синдром раздраженного кишечника, запор, 
брюшинные спайки и др.;  
Болезни печени: хронический гепатит и др.;  
Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной 
железы: желчнокаменная болезнь, камни желчного пузыря, 
холецистит, холангит, хронический панкреатит и др. 
 
 
 
 

ДИАГНОСТИКА:  
Прием врача - терапевта - 1 первичный, 2 повторных; 

Обследование: 

- ЭКГ, УЗИ органов ЖКТ;  
- общий (клинический) анализ крови;  
- общий анализ мочи;  
- глюкоза крови, билирубин, 
триглицериды, холестерин, альфа-
холестерин, АСТ, амилаза крови, 
панкреатин-амилаза, ГГТ;  
- DDFAO - диагностика; 

Консультации специалистов:  
(по показаниям) 

- эндоскопист, физиотерапевт, 
гинеколог, уролог, стоматолог; 



ЛЕЧЕНИЕ: 

Физиолечение: 

- гальванизация, 
интерференционные токи, 
синусоидальные модулированные 
токи, диадинамические токи, 
ультразвук, электросон, 
электрофорез с мумиё, 
дарсонвализация местная, 
микроволновая терапия, УВЧ-
терапия, магнитотерапия, 
лазеротерапия; 

Кишечные орошения (МОК) - очищение кишечника; 

Бальнеогрязелечение: - лечебные ванны общие, души 
лечебные, грязевые аппликации; 

Электромасажёры ; -кресло массаж,пневмомассаж 
,электростимулятор 

Питьевое лечение, 
фитотерапия: - фиточаи, коктейли. 

ЛФК, плавание 

- занятия лечебной физкультурой в 
тренажерном зале, плавание в 
бассейне с морской водой либо в 
море; 

Климатолечение: -морской воздух. 

Диетическое питание - диетический стол по назначению 
лечащего врача. 



Курс лечения: от 14 дней.  
Лечебная программа составляется индивидуально по профилю 
основного заболевания, указанного в санаторно-курортной 
карте, в соответствии со стандартами санаторно-курортной 
помощи. 
Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх 
программы: массаж, ИРТ, стоматологическое лечение 
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