
Программа санаторно-курортного лечения № 3 
Показания: Болезни периферической нервной системы 
(поражение нервных корешков и сплетений, полиневропатии 
и травмы), мигрень и др. болезнь Рейно, симптомы головной 
боли, дисциркуляторная энцефалопатия,   неврастенические 
расстройства, болезни вегетативной нервной системы 
(неврастения, бессонница) и др. 

 
 

 
 

 
 

ДИАГНОСТИКА 

Прием врача - 
терапевта  - 1 первичный, 2 повторных; 

Обследование:  

- ЭКГ, ЭЭГ;  
- общий (клинический) анализ 

крови;  
- общий анализ мочи; 

Консультации 
специалистов:  
(по показаниям)  

- стоматолог, физиотерапевт, ЛОР, 
гинеколог, уролог, психолог. 



ЛЕЧЕНИЕ: 

Физиолечение: 

 электростимуляция мышц, амплипулс, 
ультразвук, электросон, электрофорез 

лекарственных веществ, дарсонвализация 
местная, микроволновая терапия, УВЧ-

терапия, магнитотерапия, лазеротерапия. 

Бальнеолечение: 

лечебные ванны общие или местные 
четырехкамерные, душ цыркулярный, душ  

 
 

Шарко, сероводородные ванны, грязевые 
аппликации. 

 
Теплолечение: лечебная грязь, озокеритолечение, 

лечение песком. 
Фитотерапия: фиточаи, коктейли. 

Рефлексотерапия:        ИРТ 

Электромассаж:  вибромассаж, кресло массаж, релакс, 
пневмомассаж, электростимулятор. 

ЛФК, плавание: 
занятия лечебной физкультурой в 

тренажерном зале, плавание в бассейне с 
морской водой либо в море, терренкур. 

Климатолечение: морской воздух. 
Диетическое питание: по показаниям. 



Курс лечения: от 10 дней.  
Лечебная программа составляется индивидуально по профилю 
основного заболевания, указанного в санаторно-курортной 
карте, в соответствии со стандартами санаторно-курортной 

помощи.  
Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх 
программы: сахар крови, холестерин, ревмопроба, ручной 
массаж. 
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